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Mon collégue et ami Henri Desgrange ayant eu I'aimable
~ pensée de me choisir pour mettre quelques lignes de préface
B onioto do son premier ouvrage cycliste, j'ai accepte avec
- 4N d’autant plus de plaisir que cela me fournissait une occasion
exceptionnelle de dire du méme coup

livre et de son auteur.

~ Parlons d’abord du livre.

ce que je pense du

Si l'adage ¢ le style c'est 'homme », est d’une grande
verite, on peut de méme dire avec
~ titre cest Je livire », et cette affirmation paraitra encore

8 beaucoup plus dvidente quand on aura parcouru I'ouvrage
S d'Henpi Desgrange.

non moins de justesse ¢ le

B Fa tote of Jos Jambes ! on ne pouvait e

xXprimer en moins de
- Mmots et -d’'une manidre plus efficace que le sport cyceliste

exige de Ia part de celuj qui veut s’y adonner, deux genres
de qualités, d’ordre bien différent, qui se complétent I'une et

Tautre, of qu'on ne peut devenir un coureur complet; que si
- 0n les posséde tous deux & titre égal,

y




= = o = - B p— e L o B rEr— C. SR e 3
A e T S Y N R e TR -:~-.-r==;¢-.$§-’r--r.~-tfﬂ- [ Fre s U il o S e iy
L 5 - & = el - gmE c BT N Ay e o g i,
I..-""’ . _'-:' R . mi A e FrEad =" yif i 1..,.,55" = g .ir i e S = e T N L
. & e X g S e S . e 1
hy =1

.ﬁu__-.

Telle est I'idée générale qui a présidé a la GDI]fEG‘ﬁéH:-ﬁ: |
livre et I'a inspire du début & la fin. B
. (Cest I'application dans le domaine du sport, de la disffn
tion fameuse de Xavier de Maistre : « la béte et Pautre. » 4

Cette théorie s1 juste, est en outre prmentey sous la fﬂrmre‘
- Li plus nouvelle et la plus attr ayante. ' .ﬁn;‘

Henri Desgrange suppose quun Jjeune homme de qumzqu
azs, désireux de devenir un coureur, vient lui exposer ﬁ@ﬁ-*,
projets et lui demander des con seils. Il accepte de lui Berwﬁ'%‘
de cicerone dans la vole ardué de I'entrainement, mais Sous u.'*'-*
Ja condition expresse qu’il Iui obéisse en tout et pour ﬁuuﬁ? N
aveuglément et sans résistance d’aucune sorte. e
. Le futur coureur accepte et commence par SBHfEﬂEfPE.W
Jdéfendre de monter en machine avant I'dge de dix-huit a,ﬂs_r1 ?f-:*
ot conseiller de faire d’ici la de tous les autres Sp@rﬁs pf:.lur 5
fortifier sa constitution et Pamener au point voulu pour St:bi{%‘
toutes les fatigues d’'un entrainement raisonne. g ﬁﬁ

Viennent alors deux années pendant Iesqzreﬂﬁﬂ Hen
| Desgr&nge le consacre exclusivement aux courses de wiie.ga

apres quoi le régiment interrompi la carriere du caqmuﬂ__

E Y

e -

o

| aprés ses premiers SUCCOS. , i
5 Trois ans se passent, enlevant au coureur ses qu&hﬁes de <
vitesse, alors, Henri Desgrange le met aux courses de demi-

_'"_‘,‘ A

fond, 100 kilométres, puis six heures, douze heures et termine
la carriere de son coureur par une épreuve de wngt—qtmtﬁg»
-hmu-eb, apres quoi ce dernier se marie, et va ﬂrGSSIP la Eﬁﬂ; i
=) lange des touristes dautant plus sages et L{}HV&IHEHS qug&'
| auront gouté en fF‘IﬂpS voulu aux Ivresses. de la piste. -

£ 0 - On voit donc tres clairement le plan genemi‘ du Iivi
~ d'Henri Desgrange, qul pﬂt!!‘lﬂit se résumer par cos Jﬁﬂiﬁg'l
-._'_1111{-1 carriere de coureur. Z | ,i 'j ',5,
T{mt cela presente Sous ﬂ:arme de IFftJ"ES du mfutr&i
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miere jeunesse gotiter aux
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trace de pédantisme, par contre, une foule de econseils pré-
cieux, d’observations justes, fruit d’une experience éclairée,
le tout présenté dans un style sim ple, clair, hon enfant méme,
qui mettent l'ouvrage a la portée de tous.

Les érudits y trouveront aussi leur compte, car il y a cer-
taines parties du livre qui comptent des passages fouillés
Jusqu'anx détails de I plus profonde observation.

C'est donc un des meilleurs ouvrages qui aient encore été
écrits sur le cyclisme et qui va venir ajoute
velle dans la bibliotheque ey cliste déja honorablement fournie.
Il aura en outre, le grand mérite de venip i

Iune note notu-

son heure, car
Plus que jamais Pentrainement est i Fordre du jour et le

nombre de ceux qui aspirent aux triomphes de la piste

aung-
mente sans cesse,

Passons maintenant a Pauteur.

S'il est dans le monde cycliste un écrivain qui ait le droit

d'inserire en téte de son livre un titr

€ aussi ca ractéristique,
¢'est assurément Henri Desora nge.,

‘enu un peu tard ay cyclisme et n'ayant pu dans sa pre-

plaisirs de ce sport nouveau,
Henpi Desgrange s’est empressé de pra ttraper le temps perdu
ent toutes les phases.

constitution athlétique
Stumettre victorieusement

et d'en parcourir rapidem

Doué d'une » qui lui permettait de se

a tous les genres d'épreuves, il a
experimenté sur lui-méme a méthode d'entrainement qu'il
Préconise aujourd hui.

Ne considérant pas le sport cycliste comme un simple

‘anique et appréciant ay contraire
lligence est appelée a y jouer, Henri
avec soin pendant plusieurs annees les
appliquant & lui-méme Iy quintessence de
1l est parveny

& étre un des rar
qUI alent su exactement ce

exercice matériel et mé
quelle grande part I'inte
Desgmngr:r a étudié
grands coureurs, et
leur méethode, es sportsmen
qu'ils voulajent faire, ce dont jls




étaient capables et qui aient ainsi pu reéussir dans t utes Ieﬁ”' -
tentatives expérimentales. ”‘ .

Henri Desgrange ne s ‘est pas contenté d’étre un spurt.s'm n

LY
1..- |

_'.

distingué et de remporter un poste d’honorable Succ.l S
Comme tous ceux qui pensent en méme temps qu’ils aglsgen ﬁ,,
il a eprﬂuve Iirrésistible besoin d’écrire le resultat dﬂ_ﬂg VA
sensations, d'émettre ses théories, de raconter le résultat ﬂ”g
ses observations et divers journaux cyclistes ont publié d”"
Jui maints articles, qui lui ont rapidement conquis, dans | :*""':'
presse spéciale, une place aussi honorable qu'indiscutée. .

11 vient enfin d’émettre sa pensée dans un cadre plus I&rg_x
en publiant I'excellent livre qui est la digne consécration de

-

sa carriere d éerivaill. 5
Pour ma part, je suis doublement heureux qu 'Henri B 8=
grange m’ait fourni une aussi bonne occasion d’esqurﬂ&
sur son livre et sur lui-méme une petite étude mafheureu_
ment trop courte et trop incompléte. |

L'un et Iautre mériteraient micux que cela, mais JE!
doute pas que ceux qui approchent 'homme et qul 111'&115;-;
livre, se chargent de compléter cette lacune.

Ce sera la digne récompense de I'écrivain éclairé et m'
tant, qui s’est privé de tous les plaisirs d’ hiver et a, pand
de longs mois, consacré tous ses moments de loisir &
wuvre utile, dans laquelle il a mis toute sa (’*DIIVICt]ﬂ'ﬂ

penseur et toute son édme de sportsman. :

Ern Fst M () USSET
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contestable.

B ITLTE & LES JAMBES

Mon cher Henri,

T'es quinze années ne doutent de rien. Tu es
venu, la semaine passée, la bouche enfarinée et
les yeux brillants d’enthousiasme, comme une
jeune fille laissant echapper son premier aveuy,
me confier ta grosse passion Vémcipédjque et me
demander de taider 3 devenir un grand coureur.

‘ S grands coureurs
its. eux-mémes et quils ont
larement eu besoin deg conseils de quelqu’un.

L’instinct de la Iutte existait en euyx et 1ls ont suivi
cet instinct,

L'utilité de mon QCuvre serait donc déja fort

Je pourrais te faire entrevoir aussi touyte I'im-
portance de la tiche que tu me demandes d'assu-
mer, le temps que je puis Perdre, inutilement
peut-etre, pour fajre entrer dans tg jeune téte
toutes mes 1dées, toutes meg vues sur I'entraj-

y €1 surtout, tes.ty rendu c
gravite de I'engagement
4 prendre ? T’es-ty dit que, s;j J'acceptais cette
tache, je laccepterais entiérement, sans retour,
avec la résolution de te . tenir dans mg main
comme un morce ' e pétrirais

] L]
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8 5 ma guise,.que je t'engagerais danﬁs une ?oie’f
| unique, avec defense d’en sortir, méme le jour
e ol tu aurais quelque raison de la croire mauvaise,
que j’essaierais sur toi un systeme, uns method??
mauvaise peut-€tre, en un mot, que tu ferais =8

abdication compléte, entre mes mains, de toute | &8
volonte. | _
Puis encore, le monde vélocipeédique, ’exis-
oA tence du coureur faite dun semblant de gloire, =
i les succes de la piste, tout cela t'a ebloul, masque :
la triste réalité des choses. Tu as vu les grands i
e champions portes en triDmphf.:: et tu n'as vu Que
e cela, comme tes jeunes anneces ne verront au
. | théatre que l'existence brillante et charmante deg:. S L
f actrices. As-tu 1‘egardé plus lon 7 As-tu rencontre'_.
e  dans la rue de pauvres miserables, loque_teuxwe_thj
e dépenaillés, des vieilles femmes ratatinees, Ven~ s
.q | dant des bouquets de violettes » Ce sontlesiinva- =%
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lides de la gloire: anciens cabotins, anciens. |
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s coureurs, anciennes divettes. Ils ont connu la. :_}i_

J" popularite, 1ls tendent la main al:ljofurd 1}1.;1._ _';-;'f;iff'”-'

o A [.e métier de coureur est un vilain metier pour” Sis

e - | . | L HELE

s deux raisons: SO
e | 11 fait perdre la notion de la valeur de l'argent.

Il donne 'habitude de la paresse. i -
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Comment veux-tu qu’un . jeune homme ‘quiv

4 R

3
T gagne 25 louis en lespace de quelques minutes, &

LI <

o ne dépense pas ces 25 louis aﬁussi fz;lciiemernt qu”’ﬂ
e les a gagnés. Il arrive rapidement a se creer Une

| oxistenice fausse de tous points, des habitudes i
factices, des besoins impérieux. La pluie d’or des;
victoires coule et glisse entre ses mains sans.quil S
puisse et sans qu’il fasse rien pour 1_a retenifs 11 F'
peut tout acheter ce qui s’achete et si sa cer}feil.a'-1_
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les pieds sont nickelés, non

UL

2 § e

nest pas bien éguilibrée, il en arrive a croire
qu’il peut payer ce qui ne se vend pas,

Sesbons amis sont 13 aussi pour le pousser dans
le mauvais chemin. Les sages conseils bientdt ne
portent plus. Les observations lui sont importu-
nes. Les louanges comme un narcotique lui mon-
tent au cerveau, il faut forcer la dose pour en
sentir les effets, et il en arrive bien vite a n’accepter

plus que les compliments bétement grossiers et
flatteurs. |

Mais les années comptent doy
existence. Les muscles 3 |
souplesse. Les courses de
aborde les longues épreuv
la selle. Un peu plus tard e
la victoire infidéle a fuj P
tente d’a peu prés. Vient
faut s’avouer vaincuy.

Ce jour-13, selon notre

ble dans une telle
a longue perdent leur
vitesse sont finies. Onp
es, les dures heures de
ncore tout se détraque,
our toujours: on se con.-
enfin le moment ot {]

pittoresque expression,

seulement les pieds,
mais 1 dme et le cceur et le ¢

€rveau. Les courses
rejettent et crachent un homme vidé, anéanti,
“ACUX comme un grelot vide, plus encore un
paresseux.

Et tout cela aura duré quatre, cinq ou sj

Quel travail utile POUTITa produire ce débris » A
quoi sera-t-il bon ? Personne n’en voudra. Par
commisération, on le gardera quelque temps, le
temps nécessaire pour constater son Incurable
nullite. II ira successivement frapper A toutes les
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cher ami. Je ne t'ai rien cgché, je t:ai montf% ce
qui t'attendait pour t'éwter de tengager PRl
légeére. Tout cela n'a rien d’.':attrz}yant.ﬂReﬂec'hm__%-.
bien, autant qu'on le peut faire a ton age. Sl. t 8
avais ma raison, tu ne penserais plus a tout cela, =

Bien A toi,

i & -
LRl LY
i 14 .

Ton ami. =
Hdy

_""f:'-:':é"“ .-..
Mon cher ami, e
Tu as la foi robuste, 1la lettre que jai recue de -
toi, hier, suffit a le prouver. Puisqg’e tu veux COUe &
rir et que je n'al pas mission de t'en empecher,.% -
causons un peu de toi. | & |
Tout d’abord tu me fais justement observer que
le tableau que je t'ai tracé de la vie du coureur 4
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est singuli¢rement exagere. Je t'ai parle unique-

ment du coureur qui n’a pas d’autres moyens &

d’existence, qui ne sait et ne peut rien faire; ce=E
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lui-12 est 4 plaindre encore plus qu'a blamer et tu
ne fais pas, heureusement pour toi, partie de cette

esta w1 AL
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L ~ catégorie. | | "
| - Examinons ensemble dans quelles condltmn&'*-.;: £y
| d’existence tu te trouves, quelle sztpatlon tu o-cqu?;_,.;
j. pes, A quel degre de I’échelle sociale le sort ta s
e placé. Ce point est capital et il faut bien m’ecou- ==
ter. Je sais que tu préférerais de beaucoup que je ==
& t'entretienne du record de vmgt—qua-trf he}lres-ﬂ'@;
i cela viendra en son temps et il me plait aujour-
d'hui d’exercer ta patience en te parlant des sujets 1%
B les plus serieux. o
& o Or donc, tu as eu quinze ans le mois derniet. =
Ton pére est chef de bureau au ministere de lIn—*



